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Coopération entre institutionnels

2021
2022-202 2024
2020 ARS + DRAAF 0 023 °
D ARS + DRAAF ARS + DRAAF
ARS + DRAAF CDC associée a +CDC +CDC

l'instruction

Programme National pour I'Alimentation
(ministere de I'agriculture)

Programme National Nutrition Santé Services CDC :

(ministere des solidarités et de la santé) _ _ _ _ o
‘ . Direction de la Promotion de la Santé et de la Prévention Sanitaire

. Direction de I'’Action Sociale de Proximité

Programme National Alimentation Nutrition
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AAP Alimentation santé ARS —- DRAAF - CDC

2020 2021
5 projets 13 projets

58 370€ 134 247€
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Enfants et jeunes: Personnes en situation de Personnes en perte
précarité d'autonomie

= Ages clés : former, informer

_ = Risque de dénutrition
= prendre conscience des

conséquences de leurs — ameéliorer la qualité de v" Personnes agées,
choix et des relations I’alimentation & accés a o
alimentation & activité I’activité physique a v' Personnes en situation de
physique / santé budget contraint handicap (physiques ou
psychiques),
v" Femmes enceintes v' Bénéficiaires de l'aide _ -
alimentaire ou autres v Al’da'nts : entourage famlllal,
v' Jeunes parents bénévole ou professionnel.
SEMAINE
v' PMI, maternelle NATIONALE
_ DE LA
v' Etudiants DENUTRITION

V
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Les projets attendus
v" Projets alliant alimentation santé & activité physique quotidienne pour

prévenir, repérer et agir contre

* le surpoids et I'obésité,
* la dénutrition,
* les atteintes de maladies chroniques.

v Alimentation favorable a la santé => recommandations PNNS.

EX

MINISTERE

DE LAGRICULTURE

. ET DE LALIMENTATION
iberté.

v' Les projets construits et menés dans une logique de coopérations :

U Territoriales :

U Articulation Projet Alimentaire Territoriaux (PAT) / Contrats Locaux de Santé (CLS),
O Chartes d’engagements du PNNS

U Entre acteurs de la santé, de I'agriculture, de la lutte contre la précarité, de la petite enfance, ...

v" Dans une approche « Une seule santé » — « One Health ».

il One
iWH ealth
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Fruits & légumes

Légumes secs :
lentilles, haricots,
pois chiches, etc.

7t
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Fruits a coque (non
salées) : noix, noisettes,
amandes, pistaches, etc.
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Céréales complétes : pain complet
ou aux céréales, pates etriz
complets,semoule compléte, ...

8 Huile d'olive, de colza, de noix

s @

Aliments de saison & produits localement
(circuits courts)

Aliments bio |
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Le fait maison J P
/ /’
| T d
Activité physique 7
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Produits laitiers : consommation suffisante
mais limitée

Alimentation :
Recommandations
simplifiées

’
Pour un mode de vie

plus équilibre,
commencez par ...
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\
\
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N
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Bonne santé,
notamment
contre Ies

[Ca ncer)

o e e e

O Produits sucrés

Produits salés

— Charcutene
J

mouton, agneau, abats)

. V

Produits avec
Nutri-Score D et E

L

| o | )

o,

‘ Temps passé assis

N o -

ande (porc, b(nuf veau, J
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Maladies
cardiovasculaires
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Recommandations
PNNS
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Types de projets

v' Amélioration des connaissances des modes de vie (mode de vie méditerranéen, corse), de
ou des populations cibles (surpoids-obésité, dénutrition, ...) ;

v' Création, adaptation, et / ou accompagnement aux usages : supports de communication /
information congus avec l'aides des publics cibles .

v" Formation de professionnels et de bénévoles dans une logique de transfert de compétence dans
la durée (Mobilisation OPCO, formation de formateurs, ...) : proches aidants ; aides a domicile ;
cuisiniers ; économes ; bénévoles ; animateurs ; professionnels de santé ;

v' Opérations de glanage, cueillette chez des producteurs agricoles ;
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Attention particuliere

| certaines actions

O La prévention dés le plus jeune age : Jardins pédagogiques et autres { \
projets portés par des créches, écoles maternelles ou primaires, )
ESSMS. o . ol e

At
0 Amélioration de la connaissance et promotion des modes de vie ‘,J.é' - '%
méditerranéens. ;f > |
o
. - - |
O Alimentation pendant la grossesse, I’allaitement Y ﬂ}‘
- . -, -, agm *.":.":“’-"; (
U Prévenir et repérer la dénutrition _g’ E
a . 3 g
‘;?{) ;..’
v 2
~

10/06/2024 8



