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Alimentation & Activité Physique
« Manghjà Sanu è Mòvasi »
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L’opportunité & le calendrier

Direction de la santé publique

Exposition médiatique / JO 2024

Le passage de la flamme 
Olympique en Corse 14 au 24 mai 2024
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Les fondamentaux

Direction de la santé publique

Thématiques pour structurer le programme :

1. Surpoids, obésité, maladies chroniques : question 
sociétale ?

2. Tour de Corse des actions et initiatives !

3. L’accès de tous au mieux manger et à l’activité 
physique.

4. Un « riacquistu » de la diète corse, du mode de vie 
corse ?

5. La place de la coopération entre les acteurs dans le 
« Manghjà Sanu è mòvasi ».

6. Le rôle clé des collectivités locales et acteurs de 
proximité sur les territoires.

7. Quelle stratégie pour augmenter notre autonomie 
alimentaire ? 

8. Un label qualité en Corse pour reconnaître et 
valoriser les pratiques vertueuses ?

9. La formation des acteurs

10. eSanté : des appli, sites et objets connectés pour 
mieux manger – bouger

11. Mieux manger – bouger pour sa Santé mentale

12. Mieux manger – bouger dans une approche One  
Health – Santé planétaire
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• Près de 2 ans de préparation

• Plus de 40 professionnels et élus associés

• Un séminaire « évaluation » en février 2023

• Des évènements & dynamiques alimentant nos réflexions : 

21/08/2025

Une démarche

Appels à projets  
En partenariat

ARS-CDC- DRAAF
ARS-DRAJES-

DREETS 

Séminaire 
premier recours 

et prévention
Corte 16/09/2023

Démarche 
One Health, 

PRSE

Direction de la santé publique

+ +
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7 personnes

- 3 DSP

- 2 Communication

- 2 Directeurs 
départementaux

Partenaires institutionnels

• CDC : Sport & jeunesse, 
PPS & prévention

• Services de l’Etat : 
DREETS, DRAAF, 
Rectorat, DRAJES

• MSA, CPAM

• ComCom, CCAS, …

Partenaires techniques

• Associations : Ligue 
contre le cancer, 
IREPS

• URPS ML

• Maisons Sport Santé

• Mutualité Française

• Organisations 
agricoles

• Diététiciennes, 
Educateurs APA

21/08/2025

Plus de 40 partenaires associés

Direction de la santé publique

Démocratie en 
santé

• CRSA

• France 
Assos
Santé

• CESEC



621/08/2025

Des outils

Direction de la santé publique
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Direction de la santé publiqueUne Marraine & un Parrain



821/08/2025

Un programme riche … Direction de la santé publique

Dans toutes 
les 

microrégions

15 communes en 
Haute-Corse

12 en Corse du 
Sud

3 journées 
régionales à 

Biguglia et Ajaccio
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Des sujets de santé & 
de société…

Direction de la santé publique

Et des buffets 
en accords 

avec la 
thématique !

Conférences, 
ateliers, 

visites, …

Les biais 
cognitifs et notre 
capacité
à agir
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De belles rencontres … Direction de la santé publique

…
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Une mini expo Direction de la santé publique



1221/08/2025

Une communication dédiée Direction de la santé publique

Un Padlet en ligne avec toutes les interventions et ressources

Agence évènementielle

Productions audio-visuelles
I Kongoni !

https://padlet.com/PromotionSanteCorse/kit-agora-sant-2024-alimentation-et-activit-physique-wpqvuvvaje3ztghp

Des kits communication 
personnalisables pour les 

porteurs d’action

=> 112 812 personnes
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Synthèse des journées régionales 
d’Ajaccio en facilitation graphique …

Intitulé de la direction/service


