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LES RECOMMANDATIONS SUR LALIMENTATION,
LACTIVITE PHYSIQUE ET LA SEDENTARITE
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AUGMENTER /’?

ALLER VERS >

BlO ™=

! . REDUIRE \

o =0 -~ | s

-

Au guotidien, et & rote faton eteayie Calle sy
une slimentation plus vise m Eétne gl acf
Chegiue petid pos comis o Rl par e e grande Sftannce |

P o avok play - Miangebouger it

Thématiques pour structurer le programme :

1. Surpoids, obésité, maladies chroniques : question
sociétale ?

2. Tour de Corse des actions et initiatives !

3. L'acces de fous au mieux manger et a I'activité
physique.

4. Un « riacquistu » de la diete corse, du mode de vie
corse ?

5. La place de la cooperation entre les acteurs dans le
« Manghja Sanu & movasi ».

6. Le role clé des collectivités locales et acteurs de
proximité sur les territoires.

7. Quelle stratégie pour augmenter notre autonomie
alimentaire ?

8. Unlabel qualité en Corse pour reconnaitre et
valoriser les pratiques vertueuses ?

9. La formation des acteurs

10. eSanté : des appli, sites et objets connectés pour
mieux manger — bouger

11. Mieux manger — bouger pour sa Sante mentale

12. Mieux manger — bouger dans une approche One
Health — Santé planétaire
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1% RECOURS ET PREVENTION

Samedi 16 septembre 2023
9h - 14h

Corte, Osteria di I'Orta
2 Av. du Pont de I'Orta
Tel - 04 95 6106 41

by ‘.4 Une démarche

 Prés de 2 ans de préparation

« Plusde 40 professionnels et élus associés

e R

gL w———

Un séminaire « évaluation » en février 2023

* Des évenements & dynamiques alimentant nos réflexions :
Appels a projets

En partenariat
ARS-CDC- DRAAF
ARS-DRAJES-
DREETS

Séminaire
premier recours
et prévention
Corte 16/09/2023

Démarche
+  One Health,
PRSE
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Action 1.1

ANIMER LA STRATEGIE D’ALIMENTATION SAINE
ET DURABLE

OBJECTIFS EROTES
+ Diposer dune ratigieco-consrit o partagke; DRARF, cdC

contenant, et de commercialsation.

ACTIONS AMETTRE EN OEUVRE

participer

dagroteoiogi particuliére:

etc; Populations précaires

o Femmes enceintes.
mmmmmmmmm
.....

et de a fiscalté surles intrants et produts alimentires, .. ;

.
terrtorial.

PARTENAIRES ENVISAGES

CONDITIONS DE SUCCES  CO-BENEFICES

FREINS ALEVER

« Coopération des acteurs
= Mobilisation du foncier
o Cobt desdervées aines,

cdc Fenvironnement
y o Réduction des perturbateurs endociniens

atmosphériques iés au transport
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Plus de 40 partenaires associés

Démocratie en Partenaires techniques Partenaires institutionnels .
santé o _ e Arg
P Associations : Ligue P CDC : Sport & jeunesse,
P CRSA contre le cancer, PPS & prévention
IREPS ® Promotion 7 personnes
P France N Sonte P Services de I'Etat :
Assos b URPS ML DREETS, DRAAF, - 3DSP
Santé Rectorat, DRAJES N
 Maisons Sport Santé 2 Communication
[ CESEC I MSA, CPAM ,
P Mutualité Francaise | - 2 Directeurs
C s a I ComCom, CCAS, ... departementaux
F Organisations

Ccorse agricoles . E’.
France c PREFET _
ASSOS LA COOPERATION AGRICOLE DE CORSE gg‘tig;’;ﬁzcockos:fs‘:
Santé‘ I Diététiciennes, Libené : 3

Egalzte

i — Educateurs APA Fraternité
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o'l et dliicibe de s mrréterd un seul adjec thd par déier nocre Marrsine de Fgora 2
Amnahelle PAGANG-PAOLL ! Digte i e dares Fa vtz it du sportsfi

Ao, lnjeurse emme b ki i dag, B4 ri s =
ane mecamae e prrs i -m.mupl.rd. wenpiloits qmnmlmrs normes. Elle ke dit olle méme, “le
sport m'a salvie”.
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Textréme, Iadurodtan. D Landres 3 Pans, 140 kifometres de conrse (21h56), 33 kilométres da
nag [15038] 1 290 kloenieres de vitlo {18h0H)

7
4
i
i
i

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Ribesr

Frammrt

Y DE LA SANTE

Alimentati«n et
Activite Physique

Rastarateur et Uitrs: Traflor reconymn,
Fenfant de Lavataghp n'est plisd priésenter sur notre fe.

e Santé 2K, nous avons Fimmense onneerd avaireomme Parmain, Lambert
Satell, pal v prouvait pos miens incarmer ke valeurs de notre evinement

En 2011, Lambern décide de se mettre au faoting pour perdre quelgaes kil sm mms:pcw.

wne wrwie tramsformation physigue ef sportive s'opéte e 20

2 ke e ks Via Romamna i basiieiéme pesttion,
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Enroute ...
vers la misux manger - bouger |

Le camping-car MSA Services sera dans votre
COMTIING BOUF DOMOUVOIE e AlMANTAton saine
ot une activite physigue réguliére

@ 1 Mai - Piedicroce - aprés-midi

£ 15 Mai - Vescovato - 30 10 3 160

& 16 Mai - Biguglia - de 13 3 18h

Espace cuiturel Carks Rocchi

B

17 Mai - Bastia - 60 104 17h - Lycie Jean Micoll
£ 21 Mai - Cozzanc - de 10 & 16h - Ecore: & Maire
4122 Mai - Sarténe - de 10 & I7h - Lyeée agricole

23 Mai - Ajaccio - de 12 3 15
Porking e 1o piage g Ricantu

14 MAL

*ZONZA

o8 4 14h (Viseo)
# 5port € Salute | simu pronti in Alte Rocea »

*VILLE-DI-PIETRABUGNO

4612015 & 13715 (Base Mautique Minell)

MUVIN CAB : le projst Sport Santé Mutrition de Is
Communauté FAgglomération do Bastia qui allie bien-

étre physique, mental et cohésion | Venez faire du
renforcement musculaire

15 MAI - % -

*AFA

40.GRI0 4 TIh3D (Piace oy vilage)

La vitalité est une force |

Des axercices physiues hudiques ef accessibles 4 tous

*PROPRIAND

d010h 512 (ALSH)
Meliers et échanges autour de l'équilibre alimentaire

21/08/2025

15 MAI

#PORTO-VECCHIO

o SHI0 5 12030 &L Anirres)
«De la petite enfance aux séniors 1
Tables randes et vistes

@

Delah 3 1h - (Safle polyualental

«Mini 5, entrepeancire pour apprandras
Bougermanger par et pour s funcs

*MACINAGGIO
de 10h & 14h (Plage du Paduiu)

Activité physiaue adapiée pour tous (yoga) et steliers
dibtitiaues et cullnaires

*LOZARI

66 14h 8 16N (Terain marsichage)

Graines de maralcher | Atelier de plantation suivi
'un gobter avec les produits cuelis sur site

#* PRUNELLI Di FIUMORBU

s partic e 14 (EHPAD: A rigia  ALLSH)
pa

sur la bien man ger, le

transmission culturslie, Ie yoga et le sport adapts.

#VILLE-DI-PIETRABUGNG
e 12015 3 1305 (Base Nautique Minedi}

MUVIN CAB - projet Sport Saté Nutrition de s
Communauts dAgglomération do Bastia

Preparation physiqus genérale

*VESCOVATO

X e 1 G
des comportements positife et de Iactivite
oat

wwmug -

- Gillex CICH: - Sperting Club de Bastis

Agende

Un programme riche

- 16 MAI -
* CARGESE

degna

>
& o
e 316130 (Expce cufurel Corly oceh)
«Manghis San b Movasi - pronche roin o 28 sarté

# BIGUGLIA

9n Ouverture du site
9N30-Th Actitd GxyeRnation ot bion dtre
ONI0-1030 Brasklast ety

530-9145 pourquol « mieux mange, mieux bouger » 7

17 MAl

#SERRA DI FERRO

e 813 11030 (Ecole primaie - marché o prociuctewrs

anas 00,
2.9ppels 3 projets en axamples
ARS CDCDRARE

100451145 Table ronde ICOPE
12015 Buffet healthy

14IN30 DepItage ICOPE

Idbwish Conférence ibérezous d tabac
ey

«Spart santés ARS DRAJES.
112040 - Fabie ronde

« Gomment accroftre notre autonomie alimentaire 7
Lo role des coopératives ot des Projets Almentaires.

15nIBNS0 Dsgenation marcha at contérenca
18116 ©n en finit avex les chutes
T Clature

rron- S 5 s

“Sarah SLOUS, Respnsiis Aeitons Dbt ot AHD. L8
e —

- aifali COLLETTE Déectios La Cocoéation.

TR MAYET chae o s ot i e, A

ORAAF de Carse

oo GO e

o
<Rt TRSCOURHET (o

- Emma FRAU - Pychotogve
- Ormia LECA - e conrcinaris MSP Cargece

'Dominius POGG! - Hidkan dasratste ¢ Présknt
e

- Eatharine RAMAY - Tabacoiogie

* Erédériqus VERRY - Dideéticionno

* Daminiaue ZAMPONI - Madecin 3u DAC

*SARTENE
do 8430471130 (Ecale primeie)

kimportance des fruts et Iégumes ot do Factivile
sportive - Corfirence ot dehances.

K30 - P (Sl i Fancien tridunal)
‘s diabite, actvis physsque et éducationalimentairas
#FOLELLI

8.9 810N Ganteme e s Crois Roue)

Activités physicues sdaptées avec o Maison Sport
Santé de Haute Corss ot la Croix-Rouge

* FURIANI

daT7HIS 3 NS (COSED)
MUVIN CAB : Projet Sport Santé Nutrition de s

Communauté dheglomdration de Bastia ¢

Hand Ball /marche & pi

ues
L PREUR. Cranyé e ricsion Communaced o Comnes
ot Caen,
o
- CATUCDL Chagedom:

e BR0H (4 corfimnen)

inscription abigatol

préveni un AVC o un Inarchus o myocarde T
Les bienfaits de Factivité physiaue et diune nutrition
sdaptsen

o e BERGE ot
PAGAND - Ditét
1240 Consanre mecicle ARS Covse

st Reonimareut

D Blsde KERLEROUY - Nouwovasdiakoue

THISIBH1S « La Patit cabas »
Présentation de fouti dintervertion & destnation des.
gecensonel pe et dsborer amartaton o
Factvt physiaue suprés des 6

BEHIS 18HIS Atater =
« En mouvement pour notre sants mentale | »

Friparatondes S o oSt et

ation et mscriptar

LT

wEducation allmontaire ot nutrtionnolle autour du

régime méditerrandens
#PILA CANALE

e Jan s 16h Gsafle municioae)
« Les malacies auto-immunes : Factivics o

ysiaue ot
Faducation simentaire.» - Confirence ot dehanges.

*PENTA DI CASINCA

e 3030 3 N30 (Eccie)
Initiation au yogo ot ses bienfaits

NBASTIA

e 9h 316h U74)
Journée « Pour une France en Forma | »

m,,ijfr %3“

18 Mal
*SOLLACARG E
014 3 160 (S munivinale)

Atslir  Faquilses alimantaice

5 20 MAI

* GHISONACCIA

o Jah 3 15n GAntemne e s

rouge)
Activitis physicues sdaptées svee Is Maison Sport

Santé de Haute Corse et la Croix-Rouge.

15 communes en
Haute-Corse

12 en Corse du
Sud

2iMAl

% PLAINE DE PERI

2 9030 4 16h30 (AFPA rolanda)
CREATHON/HACKATHON

Repeanser I communcation oar ot poures jeunes de7
A8aces: e A ol D,
Los joux aiympiauas de Falimentatio

Animation pour devenit w0 .cmemxmm ot
fabriquer un smaothie & force des fambes

#sisco

2.8 3 TNI0 (Eeale)
L 5 sens e éve: ataiier sonscriel
#CORTE
Ge N30 & 16N (Universite e Corse, sado DEOY o &
Facute de Droit et Science Foitiaue
Manger carse en situation deffort sportif 2
Atalior sur les pratiques alimentalres dos sportits
Brésentation du Projet Allmentaire Territorial du
Parc Naturel Région
pprovis

Production &

snergétique corse (Atelier de dégustation)
Perspectives

*FOLELLI

e Y20 3 HSO(Caliéos)

Ls bienfaits du sport - sésat avec la Club e udo do

Luccians

» CERVIONE

B0 15h30 & 17030 CMaiie)
Favorissr utonomia stla quaiits de is des seniors »

2ma1
#GHISONACCIA

015130, 7050 (5o s i)

112011140 « EVA Cors 1 programee One Hookth 7

G e PAE crdin 5% o Gt
ot e

Conférence
corTe

Jounde entive

Limportance du sbian mangers e es dangers de i

Unstromentaton da a dite comme lever de sants
puisiaue s

PR R ——
120150 Losvleurs o imentstion

Durren CONARE, Secrtare s oo s Crare

e 30 i Comoo e

9 Accusl de paricpares

9509045 pouraquot«isuxmanger miouxbouger»?
14510045 -« Almentaion st physiue s co-
bénafices sant-eneromnement : une spproche sams
planétaie

S0

Aetes s crion
e w00
telors -t local: une forcs o un pkgen 2

Direction de la santé publique

AT S
Y

0 5 0 2Kemes
Litatias)

23MA1

» airccio

o0
Romiso dospr CREATHON / HACKATHON

Do aS

<Enforme!..do syntheze »-Tessentel daa foude

<MANGHIA SANU £ MOVASI:prvri repare ot 55

T r—

50

onisonz0

“Sugar Lanch, documentae de Damon Gameau

Ema LABE, Lamber SANTELL)

o foctours fovorisonts du surpoids ot do
Fobsit chaz I ounes do Game dans Facademie de
(Corse - Or Chiog CASCALES.

Toni0n0

= Lo i TEmie - ol prancz votr phis besu

Avwiors 2
suot o
o BT HATLEL e EHTERE

Avesors 3 - « Expérence Inductiv : co aul nous

Avimatons aves o Camping-Cor MSA Services,
FASEPT, o C5.C, Touspour chacun, Mare nseme.

v

“Antine FAURE ot Ralob DIAZ PERIS

do1s001850
Aveters - Précarts imentaies:vrs de nouveles
formes .
Francos CASABIANCA of Domion CONARE

Lo BLANGHET MAZUEL - Méohon génsrasts -

1120 -« Vers Fautonomie simentaie de Ia Corse

s
sut o —
Lo BLANCHET-MAZUEL o Sohos ERTERREIX

Atsiers 6 - o Exprince inductive : co qul nows

Erarmemres ot Gt G CESECS

Arone FAURE.
o a5 1S

Projection-débat -« De Fassett s Fockan

£ notre amantaion pourat savver ocan

Documentare do Molsury MORI,

asgrn
&S v oo o0 e Come
Descince Avces

St Ve ot on o o s S Rt

deanso- 0
-t
resque du facteur humain »

bty

cose
Ml
desnaim
Vilage sants ot prévention

mwuraulmnmxmwm.

iser -« Spon  uidon chs s s =

e, ok . eConpamerctmen o rkane o1
smoothia i forca dos ambes |

s aotomation,
ot contérences

exposiions
thématiaues.




Direction de la santé publique

B AFG Des sujets de santé &
= TR de société...

Conférences,
ateliers, Comment

Pourquoi « mieux visites : 0
manger, mieux prévenir un AVC
ou un infarctus ?

Comment mieux e
e coopérer entre E bt o

acteurs ? -
‘. < Comment accroitre
BE v.“"‘. i 1 notre autonomie

, ~» alimentaire ?
LASSIETTE * ‘

A'LOCEAN

Les biais
cognitifs et notre
capacité

Le local : une force
ou un piege ?

sl . . 4 Les cobénéfices santé-
. environnement : une
Elt- 2 nOtrte- a proche santé
a |men.:a ion Les “zones planétaire
ouval Sauver 44 2 | UNIVERSITA
’océan ? bleues %0 DI CORSICA




EX
REPUBLIQUE 2 r
FRANGAISE

phon *ouigm s D e be I I es re n co n t res I Direction de la santé publique

et N Pt ar
Romar AR ar -y R B2
= N btasune SIS En o) Alimentati=n et
B \GORA a!g Activite Physique
=, N DELASINTE
Alimentaticn et
Activite Physique Hibmanichian ok
Activite Physique
ExR
AR
] D ar Alimentatizn et
}:S?ghjd ' ‘vl“nslmmm T Activite Physique
" f Manghja
Alimentati=n et oy
Activite Physique Chloé ﬂc\'\/"@k ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ex A @
= V DELAsaE .

Alimentati:n et
Manghjg Activite Physique
ST moy:
I
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Une mini expo

hid
Mung dany une apgrache.

Direction de la santé publique

s{Emevesid
pour étre en bonne santé...
bougeons plus et mangeons mieux!

« De nombreux éléments plaident en faveur d'une réorientation des
populations vers des alimentations saines majoritairement végétales »

Lalimentation en sante planétalre

Au quotidien, trouvez votre fagon de vous faire plaisir tout en mangeant équilibré et en étant
plus actif. Chaque petit pas compte et finit par faire une grande différence sur votre santé

1) UN GONTEXTE...

z) IDES RECOMMANDATIONS...

iy ira. o

..,m....m....................n.r.mm
o e
Pl

o
o S

..ET DES OUTILS

At nsa )

=
AGORA
/' DELASANTE

P

AR e as

| SUR LE BIEN-ETRE PHYSIQUE PAR : ‘SUR LE BIEN-ETRE MENTAL EN ¢

Q ] " . Fréquentant
L aate s Procurant du plaisit
W rantliontion

des fonctions motrices.

A Luttant
[} " "
Le maintien et/ou ‘" Renforgant I'estime de soi

Le maintien et/ou Diminuant e stress
F'améloration
cognitive

Pyramide alimentaire

1 verre devin pour les hommes e 1/2 verre devin pour les
femmes possibie penantle reaps

i o e

AAAAAAAAAAAA Voot plsons
e 2ussenien, L
s

) Prockits laters
awotsion

....... i domeccn
o

+ Q) Produits do regiens et do.
saison
Acthvité physique tous lesjours

21/08/2025

| SUR LE BIEN-ETRE SOCIAL EN :

de nourelies persannes|

contre l'isolement

Réduisez le temps.
passé assis

Fruits & légumes :
au moins
Réduisez les produits
et les boissons
sucrés

Le saviez-vous ?

Augmentez
Factivité
physique

Augmentez le fait

Privilégiez les aliments
complets (pain, pates
riz complet)

—> Recommandations
lenfﬂr(enmnl Assoupli it
rdio-respiratoire. 2430 par semaine
30min dynaquues parjour 14 P s nar e
=  ®
-4
| DE LA SANTE ‘

Marche m e

velo, gymnastiaue, montes
avaux ménagers descalars,port da courser

Edemonts. yoga

Mangeons mieux, mangeons One Health
afin que notre alimentation respecte notre corps et la planéte

Au quotidien, trouvez votre facon de vous faire plaisir tout en mangeant équilibré et en étant
plus actif. Chaque petit pas compte et finit par faire une grande différence sur votre santé !

Moins de graisses

ins de sucres
Moins de colorants &t de
conservateurs

Moins de dé;
Moins d'emball
Moins de transports

* Moins d'expositions aux
PFAS* des emballages
* Plus déconomie circulaire

*Les subtances perfluoroaliyiées et
polyfluoraalkyiées (PFAS) forment une
farmile de plusieurs millers de composés
chimiques exploités dan: de s

Dombrewx produls g censommacen.
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@ Le saviez-vous ?

Le microblote Intestinal (fiore intestinale) est un acteur majeur de |a santé,

composé de 10000 milliards de bactéries qui Evollent n CoMMUNAUTES au
ool sein du e digescl. | oue un e fondaments! dan l2 digestien, la
f\CA A production de B8__), il modh
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des virus extérieurs.

Le chouchouter, c'est manger des frults et des ligumes !
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REPUBLIQUE
FRANCAISE LA, A, Direction de la santé publique
Egalité Corse

Des kits communication
personnalisables pour les
porteurs d’action

Productions audio-visuelles
I Kongoni !

53 000 vues | Kongoni

Un Padlet en ligne avec toutes les interventions et ressources

r On vafaire des mémes |
S D,s“’ s s s propare o TRt https://padlet.com/PromotionSanteCorse/kit-agora-sant-2024-alimentation-et-activit-physique-wpqvuvvaje3ztghp

produits locaux, de saison... comme elle.

tation et activité physique

&) santé ’
S B

Au sommaire de ces dossiers

ArS Regarde! Lo 16 2 Bigugla. Les 22 ot 23 a Ajacco.
Cestun peu partout en Corse.
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Ja suis restauratour et agricultour. i

21/08/2025 722 426 "impressions” sur un compte de réseau social => 112 812 personnes 12



we AFS Synthése des journées régionales e sancimonse
d’Ajaccio en facilitation graphique ...
NGORA DE L4 SANTE AT 0 ACTAOE i
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