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Un petit récapitulatif de notre étude

La précarité dans les territoires
LA CORSE

La Corse : Région métropolitaine
la plus pauvre pour les
plus de 65 ans

* Fait partie des 3 régions les plus
pauvres de France métropolitaine

" { La précarité dans les territoires

* 16% de la population vit sous le
seuil de pauvreté (avec moins de

970 euros par mois). La Balagne : micro-régions ou 'intensité de la

précarité et de la pauvreté (indicateur qui
mesure I'écart du niveau de vie et le seuil de
pauvreté) fait partie des plus importantes de
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50 % vit avec moins de 760
euros mensuels.

* 26 % de la population a notionle ést
de 9.4%
plus de 65 ans TAUX DE PAUVRETE (%) Taux de 16.79%
2 1t _-SZI-S.SS 6,66 -768 769-968 9.eo|z.ss_i=!z:sl » - .

16,8 % vivent sous le seuil de B Médiane b »)  Forte saisonnalité de I'emploi :
o 120 240 480Kms.
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pauvreté 40 % de l'emploi privé en

Balagne dépend du tourisme




L'organisation du territoires

10 421 habitants (2017) dont 30 % a l'lle
Rousse

17 communes de moins de 490 habitants
dont 6 ont moins de 100 habitants

Population - Nombre dhaitants (2016)
B 5083110
W 2108 450
B zo0a 210
B wos 20
O was 100

Echelie
1:140000



Les axes de travail de notre PAT

Axes de travail

Favoriser I'accés a
une alimentation
saine, équilibrée,
issue de produits

Lutter contre la
malnutrition et les

maladies locaux dans les
chroniques cantines scolaires
associées

Quels axes de

travail/actions
Lutter contre

,
I'isolement et les S'orienter vers

pour la suite ?

déserts all;nuet::ajrn::u
alimentaires territoire et des

personnes

Répondre aux besoins
d’urgence alimentaire
et accompagner les
ménages pour une
alimentation durable

Renforcer le rle
social de
I'alimentation

Mise en relation des
différents acteurs et
maintenir la
dynamique autour du
projet




1 Action 1 — Animation et échanges autour de
I'alimentation

1 Action 2 — Intervention / Formation aupres des
socio-professionnels (personnel du SAAD)

1 Action 3 — Epicerie sociale et éducative mobile

1 Action 4 — Atelier « jardinage et potager »

[] Action 5.1 — Cuisine centrale
1 Action 5.2 — Régie maraichére

1 Action 5.3 — Intégration de produits issues de I'agriculture
biologiques dans les cantines

1 Action 6 — « épicerie solidaire et éducative »

1 Action 7 — Maintenir le lien entre les acteurs et poursuivre le
projet
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) Action 1 — Animation et échanges autour de I'alimentation

Proposer des animations autour de l'alimentation ;
Développer les échanges intergénérationnels et interculturels ;
Favoriser la prise de conscience sur le role social de I'alimentation.

Mise en place d’ateliers cuisines a destination des usagers de I'épicerie sociale et plus
largement pour tout public
Ateliers cuisines intergénérationnel menés par la Fabrique citoyenne



) Action 2 — Intervention / Formation aupres des socio-professionnels (personnel du SAAD)

> Prévenir les déséquilibres alimentaires ;
> Savoir repérer et dépister la dénutrition ou malnutrition ;

> Formation réalisée aupres des agents du SAAD les 3 et 4 décembre 2021
> Organisation en cours pour la formation auprés des agents des ACM et des créches



1 Action 3 — Epicerie sociale et éducative mobile

Le CIAS souhaite rendre mobile I'épicerie sociale et éducative afin de pouvoir apporter cette aide
dans les villages et lutter contre l'isolement.

Le CIAS ferait 'acquisition d’'une camionnette alimentaire qui passerait dans les villages une fois
par semaine avec les mémes produits que I'épicerie sociale et éducative d’'lle Rousse.

>

>
>

Achat d’un véhicule réfrigéré permettant la livraison des denrées dans le respect des normes
sanitaire, livraison du véhicule en aolt 2022

Flocage du véhicule en cours

Déploiement de la communication auprés des 22 communes de l'intercommunalité au cours
du mois de novembre

Déploiement opérationnel a partir du mois de décembre 2022
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1 Action 4 — Atelier « jardinage et potager »

Tendre vers 'autonomie alimentaire des personnes;
Développer des jardins partagés ;
Accompagner les personnes sur le jardinage

Ateliers jardin menés par le service ACM, mise en place de bacs potager
Ateliers jardin intergénérationnel menés par la fabrique citoyenne
Rassemblement des 2 ateliers en un potager unique
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] Action 5.1 — Cuisine centrale

Réduire les impacts environnementaux liés a la circulation des produits ;
Cuisiner des produits frais ;

Réduire le gaspillage alimentaire ;

Mattriser les circuits d’approvisionnement des produits ;

Proposer des menus de meilleure qualité ;

Développer l'activité économique locale.

Choix d’'un cabinet de conseil avec assistance a maitrise d’ouvrage en février 2022
1ere réunion d’échange avec le cabinet de conseil en Mars 2022

Visite du cabinet de conseil en Mai 2022

Rendue de la 1ere phase en octobre 2022

Question préalable a la phase 2 octobre 2022

rendu de la phase 2- actions a dvp décembre 2022
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[ Action 5.2 — Régie maraichére

Réduire les impacts environnementaux liés a la circulation des produits ;
Proposer des produits frais et bio aux établissements scolaires ;
Développer les circuits courts ;

Développer I'activité économique locale.

Qhoix d’un terrain et contact avec les propriétaires
Etude sur la régie maraichére menée par le CPIE d’avril a 72022
Recrutement d’'un maraicher : Novembre 2022



1 Action 5.3 — Intégration de produits issues de I'agriculture biologiques dans les cantines
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Cas particulier de la cantine scolaire de la commune de Santa Reparata di Balagna :
Réduire les impacts environnementaux liés a la circulation des produits ;
Cuisiner des produits frais ; Réduire le gaspillage alimentaire ;

Mattriser les circuits d’approvisionnement des produits ;

Proposer des menus de meilleure qualité ;

Développer I'activité économique locale.

Collecte de devis auprés de différentes entreprises pouvant réaliser les travaux
Choix des entreprises
Travaux prévus courant 2023
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[ Action 6 — « épicerie solidaire et éducative »

Apporter une alimentation aux personnes n’ayant pas de revenus suffisants pour se
nourrir ;

Accompagner la personne afin de I'aider a mieux a gérer son budget et sa consommation ;
Eviter le gaspillage en valorisant les invendus et les surproductions de denrées ;
Promouvoir le développement durable ;

Favoriser la production locale de qualité ;

Constituer un outil d’'insertion sociale mais aussi professionnelle et économique

Mise en place de I'épicerie sociale et éducative en mai 2021

Bilan 2021 : 18 foyers accompagnés / 17 151,23€ de marchandises distribuées
Actuellement 21 foyers accompagnés représentant 33 personnes

Constat actuel : hausse des demandes

Distribution de colis alimentaires pour les situations d’'urgence

Mise en place d’ateliers collectifs en octobre 2022 : cuisine, budget

Axes de travail pour 2023 : modification du réglement de fonctionnement, adaptation a
I'inflation



1 Action 7 — Maintenir le lien entre les acteurs et poursuivre le projet

Le CIAS souhaite maintenir la dynamique initiée par ce projet et mettre en place 'ensemble des
actions inscrites au PAT. Il s’agit alors de :

Organiser des échanges avec les autres acteurs

Mettre en ceuvre les actions et communiquer

Candidater a la labellisation PAT

Evaluer le projet et s’'inscrire dans une démarche d’amélioration continue
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1ere réunion COPIL : 15 septembre 2020
Prochaine réunion COPIL : date prévisionnelle 24 novembre 2022
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